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Friluftsliv

Friluftslivet er noget af det vig-
tigste ved spejderarbejdet, sd
det geelder om at komme pé tur
sa ofte det er muligt.

Nér man er pd tur merker
man sol og varme, regn og kul-
de, og at vinden rusker i haret.
Man oplever at vare en del af
naturen. Friluftslivet er at bru-
ge hele sin krop, at give sig
selv udfordringer og eventyr.

At tage pa tur indebzarer at
man tager sit hjem pa ryggen,
bevager sig frit hvorhen man
har lyst, og at man ikke er alt
for afhaengig af tid og sted.
Man medbringer selv sin pro-
viant og er selv herre over tem-

pof[:;et gaelder ikke nedvendig-
vis om at gé langt pa sa kort tid
som muligt. Der er mange
andre muligheder:

En vandring kan fint ga ind
gennem det abne skovterran

pd tvaers af stierne, det kan
vaere en rute som falger kysten
langs alle vige og bugter, eller
en nattur over heden i méne-
skin.

Cykelturen kan sd vidt
muligt folge dlab, og karretu-
ren kan udformes som et rig-
tigt rally med hastighedsetaper
og hjulskift!

Mulighederne er mangfoldi-
ge, det vigtigste er at man laver
en tur som er sjov for alle
deltagerne.

En tur kreever planlegning,
godt udstyr og lysten til at
opleve naturen.

Man kan tage af sted alene,
to sammen eller flere i en
gruppe. Oplevelsen bliver ofte
storre hvis man er fi —
omvendt giver det mange
muligheder for spandende
aktiviteter hvis man er fx en
hel trop af sted sammen.

Pa naturens
betingelser

Nar man tager pd tur, mi man
gore det pa naturens betingel-
ser. I virkeligheden bruger man
jo naturen som et redskab for
sin trang til oplevelser, og det




er vigtigt at huske at naturen er
sarbar.

En vandring md aldrig ga
gennem nyplantninger eller
nysdede marker. For balteend-
ing skal man serge for at fa til-
ladelse, og det er ogsa vigtigt
at baltendingen foregar sd
skdnsomt som muligt, at
opgravede graestorv legges
rigtigt pa plads og at al affald
fjernes.

Pa kanotur (og vandring)
skal man holde sig fra rersko-
vene, hvor @nder og blishens
har deres reder og undlade at
sejle ind i brinkerne, hvor
fiskene har deres gydepladser.
Man skal undlade at forurene
naturen ved at smide affald
omkring sig, ved at stoje
unedigt og ved at edelegge
hegn og beplantninger.

Pa lejre kan det veere spand-
ende at bygge store pionerar-
bejder, lave flotte lejrpladser
og tende et stort blussende
lejrbal. Man skal huske, at dis-
se ting kraever et stort forbrug
af naturens ressourcer. Nar
man er pa tur, galder det forst
og fremmest om at leve med og
i naturen pa en sadan mdde at
ingen kan se man har veret
der. P4 den made fir man den
starste oplevelse ud af turen.

Tur-valg

Ruten skal veere afvekslende.
Lad vare med blot at vandre
ud ad den slagne landevej — det
bliver man bare trzet af, uden at
opleve noget.

Teank over hvad der er for-
mélet med turen. Skal det vere
en naturoplevelse alene, en
fotohejk eller en kulturel ople-
velse hvor egnens kirker skal
registreres?

Studér kortet grundigt for at
leegge en rute som beveeger sig

® Sprg for at alle har or-
dentligt toj pa, og at ud-
rustningen er i orden og
bliver brugt pa den rigtige

[ havalhdetlﬂlcsmtmpm-
tionsgrej med pd turen
g.l: sé-}mser og rygsakke

.

® sorg for at have styr pa

tog- og bustider inden tu-

©n

® sorg for et kort til hver
enkelt spejder. Man far
mere ud af turen ndr man
kan folge med pé kortet

ad sma, spandende stier frem
for store landeveje. Det ger i
sig selv at man bliver mindre
tr&t og man behaver jo, som
sagt, ikke at skulle nd langst
muligt.

Miske er det en fordel at
tage tog eller bus det forste
stykke for derefter at kunne
vandre rundt i et mindre omra-
de.

Lzg ruten sddan at der
er provianteringsmuligheder
undervejs, sd maden ikke skal
bares hele vejen.

@ sprg for at aftale over-
natningsplads hvis man
da ikke vil at fin-
de et holoft undervejs

® sorg for at aftale natleb
og andre aktiviteter med
skovfogeden 1 god tid

® sorg for at alle ved hvor
nodhjelpskassen er og
hvordan man bruger de
ting der er i den.

® sorg for at spejdernes
foraldre har en kontakt-
adresse og telefonnum-
mer. Eventuelt kan man
ringe hjem undervejs.
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Man star sig ved at anskaffe
udrustning af god kvalitet — og
det behover ikke af den grund
veere i den dyreste prisklasse.

Det er vigtigt at kebe enkle,
solide ting som opfylder nogle
krav til god funktion uden at
have unedigt mange finesser
som kan gé i stykker eller lige-
frem vere til besver. Man kan
fa gode rad om udrustning i
korpsets forretning, Spejder
Sport, som har seks forretnin-
ger over hele landet. De sender
gerne pa postordre. Se adres-
serne pa side 295.

Toj

Et godt st regntej er en vigtig
investering. Her bliver der alt
for ofte sparet med en edelagt
tur eller en kraftig forkelelse til
folge. Et smt regntej bestdr
bide af jakke og bukser, og de
skal vaere absolut vandtaette —
ikke bare vandafvisende! Et
regnset giver let kondensvand
nir man bevager sig, sd det
gelder om at tage det af med
det samme ndr det er opholds-
vejr.

I stedet for regntej kan man
anvende poncho, som giver
mere luft, men til gengzld er
upraktisk at have pa under en
cykeltur. Ponchoen kan til gen-
gaeld anvendes til bivuakering.

Som almindeligt overtej er
anorakken eller en god vind-
jakke uovertruffen. Anorakken
er lavet af poplin, den er im-
preegneret mod regn sd den
tiler en byge. Husk at imprag-
nere hver gang anorakken bli-
ver vasket.

Anorakken skal vere rum-
melig og vare forsynet med
gode store lommer til kort og
diverse smating.
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Udrustning

Uanset arstiden skal der en
sweater med pa turen. En god
tyk uldtreje skal varme godt
ned om halen og om handled-
dene. Ofte er det en fordel at
have to tyndere trejer i stedet
for en tyk — det giver flere vari-
ationsmuligheder. Bedst er
trojer uden hej hals. Det giver
bedre udluftning at have en
halsklud.

I stedet for uldsweater kan
man med fordel bruge en
fiberpelstraje, som er varm,
slidsteerk og som terrer lynhur-
tigt ndr den har veeret vad.

Fodtejet til en vandring skal
helst vaere kraftige lederstav-
ler — husk ekstra snerebénd.
Til vade efterarsture kan man
bruge gummistevler. Der er
gode, kraftige vandregummi-
stavler pd markedet, man skal
blot veere vant til at g i dem og
serge for at lufte fadderne hyp-
pigt under turen.

Hue og vanter er mdske
ikke nedvendige i juli méned,
men hay dem altid med pa ture
resten af dret. Man mister me-
get varme fra hoved og hand-
led, sd en kelig fordrsaften kan
let blive bittert kold hvis man
glemmer uldtejet derhjemme.

Stremperne er uldne, uden
stopninger og gerne lanolinbe-
handlede, si de skyr vade.

Hvor meget andet skiftetsj
der skal medbringes, afthenger
af turens varighed, men pa en
tur af 2-5 dages lengde skal
man naturligvis medbringe
underto] og sokker til hver dag.
Det er vigtigt at have lunt, tert
undertej eller treeningsdragt til
overnatning.



Sovepose

De fleste soveposer er smalle i
benenden og med en lukning
foroven, si de kan treekkes
sammen om hovedet. Det giver
den bedste og varmeste pose.
Nar man keber ny sovepose
skal den vaere si lang at man
kan vere i den nir hetten
traekkes til.

Posen har som regel en lang
lynlds der ber veere dakket af
en flap som forhindrer trek.

Soveposens evne til at isole-
re bestemmes af den luft-
meangde der bindes i fyldet.
Fyldet kan vere dun eller
kunstfibre.

Dunfyld har tidligere veret
det mest anvendte, fordi det er
sa overordentlig let 1 forhold til
andre materialer. Men dun af
god kvalitet er blevet meget
kostbart, si man gir mere og
mere over til andre materialer.

god sovepose.

Det er mindst lige sa vigtigt at have et godt underlag som at have en

Man har udviklet nogle gode
kunstfiberfyld, som ud over at
isolere fint har den fordel at
de ikke sa let ligges fladt som
dun.

Desuden kan en kunstfiber-
pose bedre tile at suge lidt
vand. Den formdr stadig at
bevare sin isolationsevne,
hvorimod en dunsovepose vil
klappe helt sammen.

Det er vigtigt for posens iso-
lationsevne at den ikke har
gennemstukne syninger, men
er konstrueret med mellem-
vagge.

Soveposen skal luftes hver
gang man har brugt den.
Hjemme har den bedst af at
hange frit, frem for at ligge
sammenrullet i hylsteret. Og s
er det i evrigt en god idé altid
at bruge lagenpose. Det be-
skytter mod snavs og slid.

Enkeltmands-
kogekar

Pi tomandsturen — eller hvis
man vandrer alene — kan det
vare rart at have sit eget per-
sonlige kogegrej. Sidan et
enkeltmandskogekar fis i for-
skellige modeller hvoraf nogle
er vist her pa tegningen. Veelg
en model med kraftig bund,
med et handtag som kan sidde
ordentligt fast, og sy selv en
opbevaringspose til karret.

Liggeunderiag

Soveposens isolerende effekt
kan forstaerkes med et godt lig-
geunderlag.

Det skal veare tilstrekkelig
langt og bredt, og vaere af en
sadan kvalitet at cellerne i
materialet ikke trykkes sam-
men nar man ligger pa det.

I ovrigt beskytter man sig
selv og sin sovepose bedst ved
forst at arrangere et leje af
granris, gres eller blade, der-
over teltunderlag eller poncho
og liggeunderlaget. Sover man
under dben himmel, kan man
med fordel anvende et bivuak-
overtrek af vandafvisende
stof. Det beskytter soveposen
mod snavs og vaede.
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Rygsaek

Rygsakken er en uundverlig
del af udrustningen til en tur.
Med kufferter og poser i haen-
derne bliver man hurtigt treet af
at g4, hvorimod man med en
god rygsazk har en behagelig
made at bare sin udrustning
A,
d Sterrelsen skal veere passen-
de til den der skal bare, og til
det der skal baeres. Sackken ma
ikke vare for lille, men heller
ikke sd stor at den slet ikke
passer til kroppen. I sa tilfeelde
vil man heller ikke kunne bare
det som den rent faktisk kan
lastes med.

Det er ikke godt at kebe en
sk som man skal »vokse
med«. Det kan let give en
meget ubehagelig tur og ryg-
skade til felge.

De fleste voksne vil finde at
en sk med et rumindhold pi
50 1 er tilstreekkelig stor til de
fleste formal.

Rygsakke fabrikeres i dag i
to hovedtyper: sakke med
udvendig ramme og sakke
med indvendig eller ingen
ramme, de sdkaldte anatomi-
ske rygsaekke.

Lavt tyngdepunkt = tung rygsask
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Rammerygsaekken giver luft
til ryggen og er bedst egnet til
at baere meget store byrder pd
langtur. Den anatomisk s&k
giver bedre balance, da sekken
kommer teet pa kroppen. Sak-
ken er ogsa mere fleksibel og
behagelig at gd med. Det er
iseer godt pa skiture og bjergtu-
re.

Anatomiske sazkke er kun
bygget til at indeholde det, der
kan vere inden i rygsakken.
Pa rammerygsakke kan man
derimod godt spande sovepo-
se og telt udenpa.

Et par sidelommer til
smating er en god ide, men
man ber undga for mange lyn-
lase, da det er et svagt punkt.

Sakken skal have et solidt
barebalte som sidder godt om
hoften, sédledes at en del af
vaegten kan overferes fra skul-
drene. Skulderpuderne skal
veere godt polstrede, og det er
en fordel hvis der er en lille
brystrem til at holde dem pa
plads, si armhulerne ikke
generes.

Haejt tyngdepunkt = lettere rygsaek

Pakkeliste
rygsaek med berebzlte

lfomdsm
gjﬂt‘glcwnsl

emmtats
okse

sav
gangspunkt kan man lave
sin egen liste — som sikkert
kan forbedres efter hver tur.



sweater

sko

grej

kogegrej

toj

sovepose

regntoj

proviant

krus

liggeunderlag

Pakning af rygsaek

Hovedreglen ved pakning er,
at det letteste skal nederst og
det tungeste pverst og teettest
pa kroppen. Ting, som man
skal kunne fa fat pa hurtigt,
skal ligge let tilgaengeligt lige
under laget.

Rygsakken er »posernes
pose«. Selv i en »vandtaet« ryg-
sek kan der treenge vand ind
ved abninger, lynlase og synin-
ger. Pak derfor alle ting 1 pla-
sticposer. Det giver flere for-

dele: indholdet forbliver tert -
og det er let at tage en pose op
og pakke den ned igen, uden at
der bliver rod i udstyret.

Anskaf et par ekstra pak-
remme til at spaende sovepose
og liggeunderlag fast med.

Serg desuden for at med-
bringe en lille pose med de nit-
ter og spaender, som bruges pa
rygsakken. De kan ga i stykker
pia de mest ubelejlige tids-
punkter.

Pakmejs

Hvis man mangler en rygseek,
kan man bygge et barestativ,
en pakmejs, og spande tinge-
ne fast pa den.

Brug en bled tresort og
sorg for, at der ikke stikker
knaster og buler ind i ryggen.

Remmene skal helst veere
brede, men kan det ikke skaf-
fes kan kraftigt tovveerk bru-



Et hejkbreet er et nyttigt hjel-
pemiddel pa en hejk. Det laves
af et stykke krydsfinér eller
hard masonit pa 25 x 35 cm.
Hjernerne rundes med fil og
sandpapir, og der bores huller.
Breaettet lakeres eller males
med sikkerhedsfarve (klar rad
eller orange).

Et plastic-chartek holdes
fast pd den ene side med et par
kraftige elastikker, og der sat-
tes en snor 1.

Hejkbreettet kan bruges til
en lang rekke formal:

@ kortholder/papirholder

@ skriveunderlag

@ spakbrat/smorebrat

® »skovl« til lest sand og sne
® padle

® bilvifter

@ posttavle pa lab

@ planke til planket fisk

@® og mange flere.

Pa tur md man vere forberedt
pa lidt af hvert og medbringe
ting man kan tenkes at fa brug
for.

Sadanne nyttige smating
kan samles i en nedpose, frem-
stillet af et stykke vaskeskind
eller spalt.

Et cirkulaert stykke med
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Hejkbraet

»orer« —ca 30 cm i diameter —
skeeres ud og forsynes med
huller i kanten med ca 4 cm’s
mellemrum.

En leedersnore treekkes igen-
nem.

Indholdet i posen kan blandt
andet vaere:

@ taendstikker

@ sytrid og nal

® lommekniv

@ plasticpose

@ sikkerhedsnile

® myggeolie

® plaster

@ cn lille tang

@® menter (til telefonboks).




Der er stor forskel pi om man
er to sammen eller mange i en
flok nar man skal ud at vandre.

Det viser sig hurtigt at man
ikke ber vare mere end 4-5
personer eller allerhajst en pa-
trulje pa 6-7 hvis alle skal have
glaede af turen. Jo flere menne-
sker, jo flere gange ma alle
gore holdt, fordi en enkelt skal
have bundet snerebind eller
tage et billede.

Er man flere, vil det vaere en
fin idé at dele sig op i mindre
hold og aftale et medested
senere pa dagen.

Ikke alle er lige sterke og
udholdende. Derfor vil det
veere en god idé at indfere hvil
med faste mellemrum, fx 5-10
minutters pause hver time.
Man ber ved enhver given
lejlighed sette eller legge sig
ned med benene opad — det
hjalper pa blodcirkulationen i
benene og giver friske kraefier
nar man skal videre,

Man ber anvende en smule
psykologi undervejs — oftest
vil den der er mest traet, have
glaede af at ga forrest og »fin-
de vejen« frem for hele tiden at
vaere sakket 100 meter bag
efter de andre, der sa ma satte
sig ned og vente,

Pi leengere vandreture er det
en god idéat regne med at hver
tredje dag skal vare hel eller
delvis hviledag. Det er vigtigt
ikke at planlaegge at skulle g
hver dag. Darligt vejr kan jo
helt ndre tidsplanen.

Nér man starter om morge-
nen har man oftest en varm
traje pd. Resultatet er at man
hurtigt bliver for varm og kom-
mer til at svede.

Hold derfor, kort tid efter
start, en lille pause hvor alle
regulerer pakledningen og
sarger for at fa det overskyden-
de tej af vejen.

Vandreteknik

Har man en vid skjorte fra
dagen for, bor man enten tage
den pa — hvis ikke man fryser
— eller haenge den bag pi ryg-
saekken hvor den hurtigt terrer.

Gode rad

® hav altid et ekstra sat tort
tej i rygsaekken for at vare
T e

® pi i sma og fa
mere ud af turen ¢

® spis og drik i smi portio-
ner ad gangen

koldt og vadt
velr
wgﬁg,mwnﬁrmmfmt
des ude i koldt og vadt vejr.
og blest kan give kul-

vaede-chok, hvilket bevir-
ker at man bliver vravlet,

Lad i evrigt vere med at
hange krus, lygter, gryder
og lignende lost bag pa ryg-
sekken. Det ger vandringen
stajende og besvaerlig.

® hav en pose »godter« med
1 lommen: rosiner, choko-

lade,mddermm:tfmgt

® tag reguta] p4, sé snart det
begynder at regne, og tag
det af igen ndr det bliver
torvejr.

llseslﬂd.manbhwrmt
‘snuble. iy

n tilskadekomne fores
ﬁldetnaznnestchuse]lcr—
hvis ikke det er muligt — tor-
res og legges i en sovepose
sammen med en rask person,
hvorefter der tilkaldes hjelp.

Se ogsd side 159,
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Tag turen med hjem!

Det er blevet almindeligt at
tage masser af fotografier pa
alle ture, og patruljerne plejer
ogsa at skrive dagbog. Men der
er ogsd andre gode mader at
»tage turen med hjem« pd.

Det er umagen verd at bru-
ge tid pd at lave en god rapport,

Hejkrapport

for dermed har man et verdi-
fuldt minde om ture, noget
man har lyst til at tage frem
igen og igen.

Et fotoalbum er ret traditio-
nelt, men her kan man gere
mere end blot at sette billeder-
ne i rekkefalge i plastiommer.
Kleb dem ind i en passende

bog hvor der ogsd er plads til
kortskitser og personlige kom-
mentarer, si man kan folge
turen og forstd de oplevelser,
den har givet.

Man kan klistre andre ting
ind og gere det til en scrapbog:
postkort, billetter, avisudklip,
pressede blomster, fjer, kere-

Dette er en »klassisk« made
at skrive dagbog pa. I en bog
eller et hafte med blanke
sider inddeles venstresiderne
som vist, s man undervejs
kan notere tidspunktet, di-
stancen man har gdet, retnin-
gen — og sa de specielle iagt-

Gilwell-systemet

tagelser man har gjort. S er
der hele tiden styr pa tid og
sted. Teksten skal ikke kun
beskrive ruten, men ogsa for-
telle om sjove, maerkelige og
spendende oplevelser under-
vels.

Pé siden overfor laves rute-
og kortskitser, tegninger af
landskabet, sevardigheder,
mennesker man meder osv.

Husk at medbringe blyan-
ter og farver, sa dagbogen kan
blive festlig at se pa.
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planer og andet som kan vare
med til at beskrive turen.

Har man mulighed for at
medbringe en et videokamera,
kan man lave billede- og
lydrapport undervejs, med

interviews og autentiske lyd-
optagelser af kirkeklokker,
balgeskvulp og kobral,

Skitsetegning

Kortskitse
En kortskitse er en mere eller
mindre detaljeret gengivelse af
et kortudsnit eller et omride i
naturen.

Det kan veaere en god evelse
i kortlazsning at kopiere et kort.

Hvis det kort man har til
radighed, ikke er ajourfort, kan
man opmale det omride man
er interesseret 1 — og selv tegne
et brugbart kort.

Se ogsa side 174.

Ruteskitse

Hvis man skal vise vej for an-
dre, eller beskrive den vej man
selv er gdet, kan man tegne en
ruteskitse. Den rummer nogle

RUTESKITSE

andre detaljer end kortskitsen
og er mest koncentreret om
selve ruten, mindre om land-
skabet ved siden af.

Landskabsskitse

Til illustration af dagbogen,
hejkrapport og lignende bru-
ges landskabsskitser.

Det er nemmest hvis man

starter med de store linier og
derefter swetter si mange detal-
jer ind som man ensker.

LANDSKABSSKTTSE
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Forslag til ture

Formadlet med en tur kan vere
blot at na frem til bestemmel-
sesstedet, men hvis man har en
idé, en ramme for hvad man vil
opleve undervejs, bliver turen
mere spendende.

Ogsa her gelder det, at
udbyttet er stearst hvis man har
forberedt sig ordentligt.

L 8§ | |'f-
ol fﬂt '\

A-tur: prov at folge en & fra
kilden til den leber ud i havet —
eller omvendt.

Eller:

Tag i skoven. Fi en aftale med
en skovfoged som kan fortzlle
om livet derude.

Her er nogle forslag:

Byg sejldugsbide og tag pa en
tur ned ad den lokale 4. Kig pa
gamle moller eller undersog
vandkvaliteten. Husk at bruge
redningsveste under sejlturen.

Tegn en tilfeldig streg ind pé
kortet og falg den! Eller folg
en hejdekurve.

Eller:

Besog en fiskerihavn, snak
med fiskerne, overvar fiske-
auktionen.

Las om en egns historie. Tag
pé vandretur og besog kirker,
slotte og museer og sammen-
lign bygningerne med det I har
laest.

Natur-tur med bandoptager.
Tag ud en sommermorgen ved

solopgang og optag.

Folg malkens vej fra koen til
mejeriet og videre til super-
markedet — eller treeets vej fra
skoven til mabelfabrikken.
Eller:

Sla plat og krone, hver gang |
har mulighed for at vaelge en
ny vej.



Brug nogle meder pa at eve
sporing. Lav en sporkasse og
tag ud pi en god efterdrstur.
Find nogle gode spor og tag

Geodeet-tur: prov at kortlegge
et omrade.

Byg en kaerre og tag pd patrul-
jetur med nyerhvervelsen.
Eller:

Folg en nedlagt jernbane-
strekning — find fx et gammelt
kort, og se hvordan landskabet
har @ndret sig.

Eller:

Nattevandring, hvor 1 Iytter til
nattens lyde og ser pd stjerner.

Sporing

Som regel planlzgger man sin
tur inden starten og kender
ruten — i hvert fald i store traek.

Men ruten kan ogsa veere til-
rettelagt af andre og lagt ud
som sportegn i naturmaterialer,
som kun bemzrkes, hvis man
ved at de er der.

Spor kan ogsd legges med
fx mel eller havregryn eller et
andet materiale der let forgar
og derfor ikke ska&mmer og
forurener naturen.

Man kan ogsé lade til fzldig- A\

hederne réide og falge »naturli-
ge« spor: dyrespor — eller spor
af mennesker: fodder, biler,
cykler osv.

Det er lettere hvis man pa
forhand har sat sig ind i for-
skellige daektypers og skomaer-
kers karakteristiske meonstre.

Ga denne vej

><

Ga ikke denne vej

<[ |

Brev skjult 3 skridt i pilens
retning

Hvis man vil tage aftryk af
de spor man finder, kan man
medbringe en sporkasse: en
solid kasse med gips, en halv
gummibold til at rere gipsen
ud i, pensler, karton, clips,
vaseline, hdndbeger og notes-
papir og blyant.

Se ogsi side 125,

Drej til venstre

a



Pa cykelture kan patruljen eller
troppen na langt omkring.
Velg ruten, si der fortrins-
vis cykles ad smé, snoede veje
og stier frem for store ferd-
selsérer.
Brug cykelturen som en op-

Pa cykeltur

levelse i sig selv, og ikke blot
til at komme frem til bestem-
melsesstedet. Det er en herlig
made at bevaege sig pi ndr man
serger for at ruten er afveks-
lende, at deltagerne er kladt
ordentligt pa — ogsa til darligt

Pakning

Bagagen pakkes bedst i et par
cykeltasker haengende over
bagagebareren. Taskerne skal
rumme ca 20 liter hver og vaere
speendt godt fast. Over bagage-
baereren kan man have et hyl-
ster med fx sovepose og under-
lag, men det er vigtigt, at de
tungeste ting er i taskerne for
at gore tyngdepunktet si lavt
som muligt.

Keede og bremser i orden

Man ber undgi at spande
sin rygseek pa bagagebareren
eller at have den pid ryggen.
Det giver en meget darlig sta-
bilitet og formindsker sikker-
heden 1 trafikken. Samtidig
bliver man ogsa mere traet af at
kare pa den made.

Forrest pd cyklen kan man
have en lille bagageberer med
et par mindre tasker. Desuden
kan man have sit kort foran i en
lille styrtaske.
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vejr — og at bagagen er pakket
godt fast pa cyklen, uden for
mange lesdele der falder af i
farten.

Pa cykelturen ber man fol-
ges 1 mindre hold — hajst 7-8
sammen. Ligesom ved vandre-
ture er det rarest ikke at skulle
stoppe for ofte og vente pa hin-
anden.

I hver eneste gruppe ber der
vare en klar aftale om, hvem
der cykler forrest og bagest, sa
ingen tabes undervejs pa grund
af en punktering.

Néar ruten planlegges, ma
man tage hensyn til bade spej-
derne og deres cykler: nogle
cykler er tunge at trade,
og nogle spejdere er mindre
steerke end andre.

Faerdsels-
sikkerhed

@ koriénrekke—enogen,
Kun pa cykelsti bor man
kere to og to

@ pi aften- og natture skal
alle have reflekser pa
tajet. Tag nogle ekstra
reflekser med pa turen

® lederen af turen md sikre
sig, at bremser og lys vir-
ker pé alle cyklerne. Tag
ekstra lygter og batterier
me

® det skal altid vaere helt
klart, hvem der kerer
forrest og bagest i en
gruppe

® cn godkendt cykelhjelm
er en god sikkerhed mod
skader, hvis uheldet skul-
le veere ude.




Lapning

1. Tag deekket af og trek slan-
gen ud. Pump slangen op til
den har néet sin sadvanlige
tykkelse.

2. Dyp slangen i vand mens
den straekkes lidt, sa eventu-
clle smahuller viser sig.

3. Afmaerk hullet (hullerne)
med en bled blyant.

4. Slip luften ud af slangen og
rens omradet ved hullet med
sandpapir.

5. Smer et tyndt lag solution
pd overfladen omkring
afmerkningen og lad det
nzsten torre. Traek papiret
af lappens bagside og pres
den klabrige side hardt ned
over hullet.

6. Ter overfladig lim af. Drys
med talkum. Set slangen pa
plads igen.

Vedligeholdelse

skal smeres. Smeringen skal
veere sparsom, 1-2 draber,

Rens kaden en gang om aret.
Lad den ligge i petroleum i 10-
12 timer og fjern sand og snavs
med en stiv berste.

Er der slor i hjulet, strammes
konusskruen lidt til, men det

skal geres med folelse. Pilen
angiver hvor der skal stram-

mes.

Slor i kranken

Her kraeves specialvaerktej og -
viden. Har man ikke dette ber
man ga til cykelsmeden.



Kanoen er det ideelle fartej til
en tur pd der, elve og seer. Her-
hjemme er der rige muligheder
for at sejle pa vore der, hvor
der flere steder findes faste

Kanoen

En kano er lavet af glasfiber,
tre eller aluminium. Trakano-
er er smukke, men kraver
stort vedligeholdelsesarbejde.
Glasfiberkanoer er praktiske
herhjemme, mens letmetal-
kanoer ofte bruges i elve og
floder med risiko for sted mod
klipper.

Kanoen vejer 20-35 kg, er
4-5 meter lang og sterste bred-
de er 80-90 cm.

Kanoen skal have lufitzette
rum eller fastgjort opdrifts-
middel, sd den ikke kan synke,
selv nédr den er bordfyldt med
vand og er lastet med to perso-
ner og bagage.

Pa kanotur

overnatningspladser, men det
er ogsd meget populart blandt
spejdere at tage nordpa til de
svenske sesystemer pda en
eventyrlig sommerlejr.

Kanoen er let at padle, let
at transportere over land og
endvidere anvendelig ndr man
skal bygge bivuak for overnat-
ning.

Udstyr

Kanoen skal altid indeholde en
ose til at fjerne vand der bliver
slebt ind af padlerne. @sen
kan fx vare skiret ud af en
gammel eddikedunk.

@sen skal vere fastgjort
med en line.

Endvidere ber der vare en
svamp til rengering og til at
suge bundvand op med.

Til steevnen af kanoen er der
fastgjort et reb ca dobbelt s&
langt som kanoen. Det bruges
til fortejning og til at tage en

anden kano pa slab.

For at man kan tilkalde
hjeelp, skal der veere en flojte
fastbundet til kanoen.

Er der chance for natsejlads,
skal der altid veere en (vand-
teet) lygte om bord.




Lastning

Stabiliteten i kanoen er meget
vigtig. Derfor skal det tungeste
placeres narmest bunden og i
kanoens midte. Herefter fyldes
op ud mod enderne.

Nar kanoen er lastet, skal
den ligge uden at kraznge, men
gerne lidt lavere agter end for-
an.

Herefter kan de to padlere
stige om bord — der skal nu
vaere mindst 10-12 em fribord
og ingen sidehaldning.

Det er vigtigt at undgé plud-
selige bevagelser under om-
bordstigningen.

Opforsel i kano

Det er forst og fremmest vig-
tigt at undga uoverlagte
bevaegelser, og det er helt for-
kasteligt at rejse sig op i kano-
en.

De der padler, ber sidde pa
de dertil indrettede pladser,
som kan vare sader eller
puder. Man ber aldrig satte sig
pé tofterne. Det kan fi kanoen
til at kaentre.

Byt aldrig plads pa &bent
vand. Skal en af padlerne flyt-
te pd sig, skal den anden holde
padlen stille i vandet og holde
kanoen stabil imens.

Sikkerhed

Husk at der altid skal an-
vendes redningsvest.

Korpsets sosikkerheds-
regler for kanosejlads skal
kendes og efterleves,

Padler

Til kancen herer padler i
forskellige storrelser.
Agterpadlen skal vare
lengst — fra jorden til pad-
lernes pande — mens forpad-
len kun skal né til hagen.
Padlens blad skal veare
plant, si det »star« godt i
vandet. Bladets bredde er
mellem 17 og 20 cm, leng-
de er mellem 60 og 75 cm,

agtemadien har de
Hv:s padlen er for bred,

oftest Iavet af asketre eller
oregon-pine, Padlen skal
behandles med en lak der
kan tale vand.

Kanobivuak

To personer kan godt, hvis vej-
ret er til det, sove under en
kano.

Kanoen laegges pa siden, og
der spandes ct underlag pa

2 x 3 meter over.

Er man flere af sted, kan
man legge to kanoer med 4b-
ningen mod hinanden og
spende underlaget over.




Fjeldturen eller vildmarksturen
er den lidt mere avancerede
form for vandretur. Faktisk
skal vi ikke sé langt vk for at
finde vildmark.

Danske spejdere kan nd op
til de store svenske skove i
lebet af en lang weekend eller
en efterarsferie, og pd sommer-
lejren er det muligt at komme
lengere vaek — til de norske
fielde eller Lapland — midnats-
solens land.

Sédan en tur er absolut
mulig, men kraver naturligvis
noget mere planlegning og
erfaring. Ferste gang man
tager af sted, star man sig ved
at alliere sig med en erfaren
fieldvandrer eller méiske melde
sig til en arrangeret tur inden
for korpset eller andre organi-
sationer.

Vildmarken krazver alle de
feerdigheder vi har lert der-
hjemme, og her er det virkelig
veesentligt at vi bruger dem
rigtigt. _

Fjeldturen kreever ordentligt
udstyr. Blandt andet er kraf-
tige, profilerede stavler meget
vigtige, et godt letvaegtstelt og
et kogesat (stormkekken) skal
ligeledes med.

Sikkerhed
® tag aldrig pa fieldtur alene

Pa fjeldtur

Turen kraever planlagning,
Man skal vare opmarksom
pa, at vejret har afgerende
betydning for om en given rute
kan gennemferes. Der kan

® tag aldrig pa lengere tur uden forudgaende fysisk treening

og plan

i 2
® ver ordentligt udrustet og rigtigt paklaedt
@ medbring algtd kort og kompas, og vid hvordan det bruges

i fieldet

® hent rad og vejledning hos erfarne fieldfolk
® ver altid forberedt pd uheld og dérligt vejr
@ meddel hvor og hvornir | tager af sted, og hvornar I kom-

mer tilbage

@ vis respekt for vejr og vind, Iyt til vejrmeldingerne
® spar pa kraeflerne, sog ly i tide
® vend om i tide, det er ingen skam.

vaere uforudsete hindringer i
form af rivende elve, og man
kan risikere at matte ligge stil-
le i flere dage pd grund af
storm eller tdge. Derfor er det
nadvendigt at kende alternati-
ve rutemuligheder, og det kan
vaere nodvendigt at planlagge
hvor det kan lade sig gere at na
en telefon.

Anvendelsen af kort og
kompas skal vaere rutine. Man
skal uden teven kunne an-
leegge en krydspejling for at
bestemme sin position, og man
skal kunne gi efter kompasset
i tet tdge. Det vil vaere ned-
vendigt at vaere i god fysisk
form inden turen. Det er en
god idé at trene langture med
rygsak pé, og at treene i at g
op og ned ad stejle stigninger.



Det er vigtigt at veere fortro-
lig med sit udstyr, at kunne
reparere sin rygsek og at kun-
ne sette teltet op i absolut mer-
ke og stormvejr.

Det er vigtigt at kende hin-
anden godt, og er man en lidt
sterre gruppe, er det vigtigt at
turen ledes af én som har den
nedvendige erfaring og autori-
tet til at tage beslutninger i
vanskelige situationer.

Provianteringen er et kapitel
for sig selv. Det er nadvendigt
at begraense vagten. Derfor
bruges der fryseterret proviant,
nudler, ris, knakbred og pose-
supper. Desuden suppleres
kosten med chokolade, rosiner,
nedder og terret frugt. Det er
vigtigt at lave en madplan med
en hej naringsverdi.

Fjeldtelte

Der stilles store krav til field-
telte, som skal kunne holde til
stormvejr i hejtliggende ube-
skyttet terraen.

Teltene fremstilles af nylon
eller polyester, og er dobbelte
med vandtzet oversejl og inder-
telt der »inder«. Teltene kan
veaere 2-, 3- eller 4-personers og
skal have apsis i én eller begge
ender, hvor der er plads til
bagage og kogning. Ved nogle
modeller rejses yder- og inder-
telt samtidig, en klar fordel i
storm og regn.

Det er vigtigt at teltet har
solide faester og barduner, og
det er en fordel hvis der er
snekant pa oversejlet. Herpa
kan teltet sikres med sten eller
sneblokke.

Teltene findes i mange tra-
ditionelle former med telt-
stenger. De mest stabile for-
mer er tunnelteltet og kuppel-
teltet, som rejses ved hjzlp af
buer.

Disse modeller er lidt rum-
meligere, men til gengeeld lidt
tungere at baere.

Stormkokken

Det mest almindelige kogesat
er spritkekkenet, populart kal-
det en »Trangia«.

Det bestir af bund, le-
skaerm, brander til flydende
sprit, gryder og lagpande samt
en tang til at tage gryderne
med. Hele sattet kan klappes
sammen og vejer kun ca 1 kg.

Kekkenet kan breende i tem-
melig kraftig bleest uden at gi
ud, og er si enkelt at det stort
set ikke kan svigte.

Der anvendes flydende sprit
som breendsel, ca 1 liter pr per-
son pr uge. Spritten bar man
have i en sikker flaske med
skrueldg eller patentprop.

Pas pa at breenderen er sluk-
ket nér der fyldes mere sprit pé.

Der findes ogsd udmerkede
kekkener med bide gas, petro-
leum og renset benzin som
braendsel. Disse er lidt mere
komplicerede end spritkekke-
net, er dyrere og har flere
muligheder for at svigte. Til
gengzld har disse vaesker en
hajere breendveerdi end sprit og
varmer derfor bedre.
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Den mest avancerede form for
fjeldvandring er nok skituren
om vinteren. Det kraever ekstra
fieldkundskab, god form og
godt udstyr.

Men en weekendtur i den
nermeste skov ber ogsd praves
— det er en rigtig friluftsople-
velse.

Ski til ture og fjeldbrug kan
inddeles i 3 grupper:

Langrendsski er meget
smalle, ca 45-50 mm brede og
skal kun anvendes i prazparere-
de spor.

Turski er lidt bredere, ca
55-65 mm og er velegnede til
at ga uden for lojperne med, i
bled sne og med en vis oppak-
ning.

De ber have stilkanter, sa
man kan std godt fast pa stejle
fjeldsider og sd kanten ikke bli-
ver edelagt i lebet af kort tid.

Fjeldski er 60-70 mm brede
og er beregnet til at baere tung
oppakning i bled sne og i al
slags vejr. De har nzsten intet
spend og er derfor ogsa tunge-
re at gd med end turskiene.

I de senere ar er der ogsa
kommet en telemarkski pa
markedet. Den egner sig til ski-
leb pa stejle fjeldskraninger,
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Pa skitur

pa og uden for lajperne, samt
pa alpine pister.

i

Det er vigtigt at ski og stave
passer til den der skal bruge
dem.

Til turbrug benytter man
som regel tdbindinger - ofte i
en kraftig udgave som kan hol-
de til de store belastninger.

Skistevler til tabindinger kan
ogsé bruges til kabelbindinger.
Men ikke omvendt.

Turskien ber vaere sé lang at
man netop kan nd op med sin
handflade over skispidsen, nar
skien star pa hejkant.

Stavene skal vare si lange
at de ndr op i armhulerne.

De fleste ski skal smeres
inden brug. Der findes forskel-
lige typer voks der bruges ved
forskellige typer skilab og for-
skellige temperaturer. Folg
anvisningerne pa ddserne.





